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H1N1 Influenza 09 (Bénh Cum Heo & Ngudi)

Bénh Cim theo mua va Cim H1N1 influenza 09:
nhirng diéu quy vi can biét

H1N1 influenza 09 la mét loai siéu vi cim mGai gay bénh & ngudi. Siéu vi mdi nay sé ti€p
tuc lan rong 6 NSW, cung vd@i cac loai siéu vi cim khac dugc thdy moi nam. Siéu vi HIN1
influenza 09 gay bénh nhe d6i vgi phdan dong moi ngudi, gay bénh nang cho mot s6 it, va
néi chung thi 1d mot cdn bénh vira phai. Vi phdn déng moi ngudi khdng dugc mién nhiém
d6i v3i loai siéu vi nay nén ndm nay cd thé sé& cé nhiéu ngudi bi cdm cdm (*bénh ciim’)
hon so vG&i nhitng nam trudc day.

Triéu chirng cam cim ra sao?

Ca cum H1N1 influenza 09 va cim binh thudng theo mua déu cé thé géy triéu chiing
néng s6t, én lanh, ho, dau ¢ hong, mét mai, va dau nhirc bap thit, va déi khi bi 6i mlra
va tiéu chay. Cac ca cdm cim nang cé thé gay khé thd va viém phéi. Thudng thi cac triéu
ching xudt hién khoang tur hai tdi bn ngay sau khi nhiem bénh. Néu co cac triéu ching
nay thi quy vi nén & nha cho tgi khi hét.

Ai c6 nhiéu nguy co dé bi cam cim ning?

M6t s6 ngudi dé bi ciim theo mua va cim H1N1 influenza 09 ndng han, gdm nhitng
ngudi:

Pang mang thai (nhat la trong tam ca nguyét th hai va th& ba)

Bi bénh phéi kinh nién (k&€ ca bénh suyén)

Bi béo phi nang

Bi bénh tim kinh nién

Bi bénh than hoac gan kinh nién

Bi bénh vé mau (k& ca bénh hdng cau liém)

Bi bénh than kinh

Bi r6i loan chuyén hod (chdng han nhu bénh tiéu dudng)

C6 hé théng mién nhiém yé&u hodc bj 'c ché& (cé thé gay ra bdi bénh ung thu, thubc
men hodc bénh HIV/AIDS)

e C6 ngudn gbc Thé Dan hodc dan Hai Pao (thudc bat ky hang tudi nao).

TOoi phai lam gi néu co triéu chirng cam cim?

e Né&u bi bénh nang thi quy vi goi ba s6 khong (000) hoac téi phong cap cltu
bénh vién.

e NE&u bi bénh é mic trung binh, hoac cé nguy cd bi bénh nang hon thi quy vi
nén di kham bac si toan khoa ngay khi cé triéu chirng.

e NEu thay hgi kho chiu nhung khéng cé nguy cg bi bénh nang han thi hdy & nha cho
t&i khi quy vi thay khoe lai.

e Khi di khdm béc si, hdy goi dién thoai trudc dé€ coi quy vi cd thé dudc cho ngdi chd &
mot nadi cach biét khdng. Hay hoi xin khdu trang néu quy vi bi ho va phai ngdi chd
gan nhitng ngudi khac.

e Dung khan gidy che miéng mii khi ho va hat hgi. Bé khdn da dung vao thung rac.

e Rra tay vdi xa bdng va duéi voi nudc chay trong vong 10 gidy sau khi ho, hat hoi
hoac hi miii, va trudc khi dung vao ngudi khac hoac cac vat dung dung chung.

o Né&u dang cho con bu sita me thi quy vi cé thé ti€p tuc cho con bu sita me.

TOi phai lam sao néu toi c6 nguy cd bi bénh nang hon, va ngugi
nha toi bi cam cam?

Khi c6 thé dugc thi trdnh xa ngudi bénh, ké ca viéc ra ngd & phong khac. Khuyén khich
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ngudi bénh lam theo cac cach ho va hat hai hap vé sinh. R(ra tay thudng xuyén. Néu quy
vi cd nguy cd bi bénh rat cao (thi du ngugGi bi 0c ché tuy xudng) thi hay hoi bac si chira
tri chuyén khoa coi c6 nén dung phép phong bénh végi thuéc chéng cam cum hay khong.

Thuoéc chong cam cim

Chira tri bang thuéc chéng cam cum oseltamivir (Tamiflu®) va zanamivir (Relenza®) co
thé lam giam thdi gian va mdc d6 can bénh cta nhitng ngudi da bi cam.

Nhirng ngudi cé nguy cd cao dé bi bénh ning nén xin dugc chifa tri sém khi c6 triéu
ching cdm cum. Thudc chéng cadm cum dudc cdp mién phi cho nhitng ngudi cé nguy co
bi bénh cao va cho nhitng ngudi bi bénh nang hodac 8 muc trung binh, néu viéc chifa tri
cb thé dudc bt dau trong vong 48 gid dong hd sau khi cd triéu ching.

Nhitng ngudi khac cé thé 18y thudc chéng cdm cim bang toa thudc riéng tir bac si cua
minh. Trong phan I8n trudng hdp thi quy vi cé thé tiép tuc udng thudc minh dang dung,
nhung quy vi nén ban vai bac si cia minh vé chuyén nay. Phu nit cé bau hodc cho con bu
sifa me c6 thé udng thudc chdng cdm cum néu dudc bac si khuyén cdo.

Cham séc cho ngudi bénh cam cim

e Cho udng thudc cé chat paracetamol hoac ibuprofen dé lam giam nhe triéu chirng.
Lu6n luén theo dung cac chi dan.

e DUng cho tré em hoac thanh thi€u nién uéng aspirin ma khéng héi y ki€n bac si

trudc.

Lam ngudi bénh dugc cang thodi mai cang tét. Nghi nggdi la diéu quan trong.

Cho an thirc an lanh manh, day du chat dinh dudng.

Khuyén khich ngudi bénh uéng nudc.

DE tui rac va khan gidy dung mot Ian rdi bd & gan ngudi bénh.

Ghi lai ngay gid va liéu lugng cac thuéc men cha ngudi bénh dé€ quy vi biét khi nao thi

c6 thé cho udng liéu ké tiép.

e Khi cé thé dudc, duy tri khoang cach trén mot mét ddi vdi ngudi bénh, k& ca viéc ra
ngu riéng.

e NE&u quy vi nghi l1a ngudi bénh dang tré bénh ning hon thi hiy héi bac si dé
dudc cd van thém. Trong trudng hop khan cép thi goi dién thoai ba sé khéng
(000).

Nhan ra cac dau hiéu cua bénh nang

Né&u ngudi ma quy vi dang cham séc co6 cac dau hiéu va triéu chirng sau thi hay
tim su giap d& y khoa khan cép.
Tré em:
e thd nhanh hoac kho tha
da cé mau tai xanh
khong uéng du thirc uéng
khong thic day hoac khéng cé phan Ung
khé chiu dén néi dira tré khdng muén dudc 6m
cac triéu chirng giong nhu bi cim trd nén kha han, nhung xuat hién trd lai véi con
s6t va ho nhiéu hon
e bi s6t va da phat ban.
Ngudi Ién:
kho thé hoac tha dbc
dau hoac cdm thay nang nguc hay bung
thinh linh thay chéng mat
bi 1an 16n
6i mura nhiéu hoac kéo dai.

Do NSW Health &n hanh 13 Thang Bay 2009
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