
 

 )أنفلونزا الخنازير لدى البشر (H1N1 09إنفلونزا 
 
 

 
 الأشياء التي تحتاج لمعرفتها: H1N1 09الإنفلونزا الموسمية وإنفلونزا 

 
 

يستمر هذا الفيروس الجديد في الانتشار بولاية نيو .  هو فيروس إنفلونزا جديد يؤدي إلى مرض المصابين بهH1N1 09نفلونزا إ
 إلى مرض خفيف لدى معظم H1N1 09يؤدي إنفلونزا . ى جنب مع فيروسات إنفلونزا أخرى تظهر آل عامساوث ويلز، جنباً إل

وبما أنه لا توجد مناعة ضد هذا الفيروس لدى معظم الناس، فإنه . المصابين به وشديد لدى البعض، وهو على العموم مرض معتدل
  .هذا العام بالمقارنة مع السنوات الماضية") فلو("يحتمل إصابة أعداد إضافية من الناس بالإنفلونزا 

 
 ما هي أعراض الإنفلونزا؟

 
 والإنفلونزا الموسمية العادية أعراض الحمّى، والقشعريرة، والسعال، وألم الحلق، والتعب، H1N1 09يمكن أن تنشأ عن إنفلونزا 

. فلونزا الشديدة إلى صعوبات في التنفّس ومرض ذات الرئةويمكن أن تؤدي حالات الإن. والأوجاع العضلية، وأحياناً التقيؤ والإسهال
إذا ظهرت لديك هذه الأعراض، عليك البقاء في المنزل إلى أن . تظهر الأعراض عموماً خلال يومين إلى أربعة أيام من الإصابة

 .تزول الأعراض
 

 من هم المعرّضون لإمكانية مرتفعة للإصابة بمرض شديد نتيجة الإنفلونزا؟
 

 :، منهم الأشخاصH1N1 09إنفلونزا رتفع إمكانية إصابة بعض الناس بمرض شديد نتيجة الإنفلونزا الموسمية وت
 )خصوصاً خلال الثلثين الثاني والثالث من الحمل(السيدات الحوامل  •
 )بما فيها الربو( مزمنة  رئويةالذين لديهم أمراض •
 الذين يُعتبرون شديدي السمنة •
  مزمنةالمصابون بحالات قلبية •
 المصابون بأمراض مزمنة في الكلى أو الكبد •
 )بما فيها مرض الخلايا المنجلية(الذين لديهم اضطرابات في الدم  •
 الذين لديهم اضطرابات عصبية •
 )آالسكّري(المصابون باضطرابات أيضية  •
 أدوية معيّنة أو الإصابة بـ للإصابة بالسرطان أو تعاطيربما آنتيجة (الذين تكون أجهزة المناعة لديهم ضعيفة أو مكبوحة  •

HIV/AIDS( 
 ).في مختلف مراحل عمرهم(الذين من خلفية السكان الأصليين أو سكان جزر مضيق تورس  •

 
 

 ما الذي يجب أن أفعله إذا ظهرت عليّ أعراض الإنفلونزا؟
 

 .ارئأو توجّه إلى أحد أقسام الطو) 000(إذا آنت مريضاً جداً، اتصل على الرقم ثلاثة أصفار  •
إذا آنت مريضاً بدرجة معتدلة، أو إذا آانت هناك إمكانية مرتفعة لإصابتك بمرض شديد، عليك زيارة طبيبك العام حالما تظهر  •

 .الأعراض لديك
إذا آنت متوعّكاً بدرجة بسيطة ولكنك لست من فئة الذين ترتفع إمكانية إصابتهم بمرض شديد، ابقَ في المنزل إلى أن تتحسن  •

 .حالتك
أطلب قناعاً إذا آنت تسعل .  زيارة الطبيب، اتصل مسبقاً للاستفسار عمّا إذا آان بالإمكان وضعك في غرفة انتظار منفصلةعند •

 .وآان عليك الانتظار قرب أشخاص آخرين
 .ة التي تستعملها في صندوق النفاياتيضع المناديل الورق.  تعطسأوتسعل قم بتغطية فمك وأنفك بمنديل ورقي عندما  •
 ثوانٍ بعد السعال أو العطس أو النفخ عبر أنفك لتنظيفه، وقبل لمس أشخاص 10ل يديك بالصابون والمياه الجارية لمدة اغس •

 .آخرين أو استخدام أشياء معهم
 .إذا آنتِ ترضعين طفلك من ثدييك، يمكنك متابعة ذلك •

 
 

الذي يجب أن أفعله إذا آنت من فئة الذين ترتفع لديهم إمكانية الإصابة بمرض شديد وآان في منزلي شخص مصاب ما 
 بالإنفلونزا؟

 
شجّع الشخص المريض على اتّباع الأساليب . ابتعد عن الشخص المريض آلّما أمكنك ذلك، بما في ذلك النوم في غرف منفصلة



 

بما في ذلك إذا آنت (وإذا آانت لديك إمكانية مرتفعة جداً للإصابة . يديك على فترات متقاربةاغسل . الجيدة عند العطس والسعال
استفسر من الاختصاصي الذي يعالجك عمّا إذا آان من المناسب الوقاية باستخدام أدوية مقاومة ) مصاباً بخمد النخاع العظمي

 .  للإنفلونزا
 
 

 الأدوية المقاومة للإنفلونزا
 

قد يقصّر مدة ) ®Relenza (zanamivir و) ®oseltamivir) Tamifluج باستخدام أدوية مقاومة الإنفلونزا إن العلا
 .المرض وشدّته لدى الأشخاص المصابين بالإنفلونزا

 
أدوية يتم تقديم . على الأشخاص الذين ترتفع إمكانية إصابتهم بمرض شديد طلب العلاج المبكر عندما تظهر لديهم أعراض الإنفلونزا

مقاومة الإنفلونزا مجاناً للأشخاص الذين ترتفع إمكانية إصابتهم بمرض شديد وآذلك للمصابين بمرض معتدل أو شديد، إذا آان 
 . ساعة من أول ظهور الأعراض48بالإمكان البدء بالعلاج خلال 

 
في معظم الحالات، . من أطبائهمقد يستطيع الأشخاص الآخرون الحصول على أدوية مقاومة الإنفلونزا بواسطة وصفة خاصة 

تستطيع النساء الحوامل أو المرضعات أخذ . سيمكنك الاستمرار في أخذ أدويتك المعتادة، لكن يجب أن تناقش هذا الأمر مع طبيبك
 .  أدوية مقاومة الإنفلونزا إذا أوصى طبيبهن بذلك

 
 

 الاعتناء بشخص مصاب بالإنفلونزا
 

 .اتّبع التعليمات دائماً. راسيتامول أو أيبوبروفن لتخفيف الأعراضأعطه أدوية تحتوي على البا •
 .لا تعطِ الأطفال أو المراهقين الأسبيرين بدون استشارة الطبيب أولاً •
 .الراحة هامة. أبقِ المريض مرتاحاً قدر المستطاع •
 .أعطه أطعمة صحية مغذية •
 .شجّع الشخص المريض على شرب الماء •
 .فايات على مقربة من  المريض ليسهل استخدامه لهاأبقِ مناديل ورقية وآيس ن •
 . أآتب تاريخ ووقت وجرعة الأدوية التي يأخذها المريض آي تعرف متى يمكن أخذ الجرعة التالية •
 .ابتعد دائماً، عند الإمكان، بمسافة تزيد على متر من المريض، بما في ذلك النوم في غرف منفصلة •
في الحالات الطارئة اتصل على . ء، تحدث إلى الطبيب للحصول منه على مشورة إضافيةإذا آنت تعتقد أن حالة المريض تسو •

   ).000(الرقم ثلاثة أصفار 
 

 تعرّف على الدلائل التي تنبّه إلى وجود مرض شديد
 

 .إذا ظهرت الدلائل أو الأعراض التالية على شخص تعتني به، أطلب الرعاية الطبية المستعجلة له
 :للأطفال
 نفّس بسرعة أو بصعوبةالت •
 ازرقاق لون الجلد •
 عدم شرب ما يكفي من السوائل •
 عدم الاستيقاظ أو عدم التفاعل مع الآخرين •
 شدة اهتياجه إلى درجة أنه لا يريد أحد أن يحمله •
 ومن ثم عودة الحمّى وازدياد السعالتحسّن الأعراض الشبيهة بالإنفلونزا  •
   .الحمّى مع طفح جلدي •

 
 :للأطفال
 س بسرعة أو بصعوبةالتنفّ •
 ألم أو شعور بضغط على الصدر أو البطن •
 دوخة مفاجئة •
 تشوّش •
 .تقيوء شديد أو مستمر •

 
 

 2009يوليو / تموز13نشرة من دائرة صحة نيو ساوث ويلز    
  

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


